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 внеурочной деятельности  5-11 классов, обучающихся по ФГОС 
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Виды 

деятельности 
Форма реализации 

5 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

6 класс 

(кол-во 

часов за 

год 

7 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

8 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

9 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

10 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

11 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 
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Познавательная, 

проектная 
 

Практикум говорения 

Русский язык без правил и 
словарей 

   34 34 34 34 

Реальная математика 34 34      

Практикум «Математик\а 

плюс» 

    34 34 34 

Практикум 
Лингвистическая 

грамотность 

34 34 34 34    

курс «Учись учиться» 34 34 34 34 34 68 68 

Практикум по биологии 
экомир 

    21   

Цифровая лаборатория 

«Открытие физики» 

  34     

Практикум по 
обществознанию 

    20   

Практикум по английскому 

языку « Говорим 
,путешествуя» 

102 102 102 102 68   

        

Предметные экскурсии 4 4 4 4 4 4 4 

Предметные олимпиады и 

конкурсы 

20 20 20 20 20 20 20 

Предметные недели 5 5 5 5 5 5 5 
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е Познавательная, 

игровая, 
досугово-

развлекательная, 

творческая 

Урок в Москве  4 4 4 4 4 4 4 

Посещение музеев, 

выставок, театров  

4 4 4 4 4 4 4 

Участие в праздничных 

концертах и фестивалях 

10 10 10 5 4 4 4 

Практикум   Расширяем 

границы 

     75 75 
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Спортивно-

оздоровительная 

День здоровья  10 10 10 10 10 10 10 

Межрайонные 

соревнования  

8 8 8 8 8 8 8 

Психологические тренинги  18 18      
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Проектная 
Трудовая 

  

Социальное 
творчество 

Проектная деятельность 20 20 20 20 10 10 10 

Профессиональное и 

личностное 

самоопределение 
школьника( 

диагностическая 

деятельность) 

   5 9 9 9 

Участие в общественно-
полезной деятельности, 

акциях, участие в 

ученическом 
самоуправлении ,КТД. 

10 10 20 20 20 20 20 

Школьная газета, школьное 

радио «Журналистский 
центр» 

4 4 4 4 4 4 4 

Экскурсии и классные часы 

профориентационной 
направленности 

(социальные) 

4 4 4 4 5 5 5 
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Проблемно-

ценностное 
общение 

Тематические классные 

часы  

5 5 5 5 4 4 4 

Участие в мероприятиях,  

экскурсиях ,проектах, 

акциях и т.д. 

8 8 8 8 8 8 8 

Встречи с ветеранами 
войны и труда 

2 2 2 2 2 2 2 

Тренинги общения    8 8 8 8 8 

И
т
о

г
о
 

  340 340 340 340 340 340 340 


